
 
 

OPPLÆRINGSKONSEPT 

H2 Academy – Grunnlag for opplæring 

H2 har utviklet sitt eget digitale opplæringsprogram: www.h2academy.no. 
Her lærer eleven grunnleggende teknikker innen: 

• H2 Konsept & Service 
• H2 Styling teknikker 
• H2 Klassiske dameklipp 
• H2 Klassiske herreklipp 
• H2 Klassiske fargeteknikker 

Målet er å tilegne seg gode inndelinger og arbeidsrutiner for en effektiv og 
profesjonell arbeidsprosess. 

Opplæringsløp i H2 

Start: Junior 

Som ny Junior gjennomfører man nivå 1–3 med interne prøver på modeller. 
Etter bestått nivå 3 jobber man en periode med kunder som Junior. 

Nivå 4 → Junior Stylist 

Etter intern prøve på nivå 4 blir man Junior Stylist, og arbeider aktivt med kunder og 
utvikler kreativitet basert på lærte teknikker. 

Nivå 5 → Forberedelse til svenneprøve 

Ca. 3 måneder før svenneprøven gjennomføres en muntlig intern prøve (nivå 5), 
samt målrettet trening på praktiske arbeidsoppgaver. 

Svenneprøve 

Etter endt læretid anbefales alle lærlinger å ta svenneprøven. 

Bestemmelser: 

Svenneprøven varer i overkant av en uke med forberedelser og praktisk arbeid to 
virkedager. Kandidater uten normalt opplæringsløp må ha bestått VG3-eksamen. 
Vurdering følger forskrift til opplæringsloven. 

 

 

http://www.h2academy.no/


 
Nivåbeskrivelser 

Nivå 1 – Junior (innen 2 mnd) 

Grunnleggende 

• Vask av hår med massasjeteknikk 
• H2 Konsept & Service 
• H2 Konsept & Service forklaring 
• H2 Konsept & Kommunkasjon 
• H2 Bygge Kundemasse 

Styling 

• Føn medium lengde 
• Krølltang lang 
• Rettetang lang 

Dameklipp – Klassisk 

• Firkantet helform 
• Rund helform 
• Trekantet helform 

Herreklipp – Klassisk 

• Firkantet herreklipp 
• Rund herreklipp 

Farge – Klassisk dame 

• Farge i fragment 

• Halvt hode foliestriper 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Nivå 2 – Junior (innen 3 mnd) 

Styling 

• Mursteinmønster-sett 
• Rundbørste føn lang 
• Wrapdry medium 

Dameklipp – Klassisk 

• Trekantet gradering 
• Firkantet gradering 
• Rund gradering 

Herreklipp – Klassisk 

• Kort maskinklipp 
• Firkantet økende lengde 

Farge – Klassisk dame 

• Todelt farge 
• Balayage 

Nivå 3 – Junior (innen 4 mnd) 

Styling 

• Flate pincurls 
• Rundbørste føn medium 

Dameklipp – Klassisk 

• Trekantet økende lengde 
• Firkantet økende lengde 
• Rund økende lengde 

Herreklipp – Klassisk 

• Skinfade 

Farge – Klassisk dame 

• Fullt hode foliestriper 
• Folier hårfeste 
• Lys til mørk 

 



 
Nivå 4 – Oppgradering til Junior Stylist (innen 6-12 mnd) 
Inneholder en full gjennomgang av alle teknikker fra nivå 1–3:           
Grunnleggende                                                                                                                       

• Vask av hår med massasjeteknikk 
• H2 Konsept & Service 
• H2 Konsept & Service forklaring 
• H2 Konsept & Kommunkasjon 
• H2 Bygge Kundemasse 

Styling 

• Hårføning medium lengde 
• Krølltang lang lengde 
• Rettetang lang lengde 
• Klassisk mursteinmønster-sett medium lengde 
• Føning med rundbørste lang lengde 
• Wrapdry medium lengde 
• Flate pincurls hele hodet 
• Føning med rundbørste medium lengde 

Dameklipp – Klassisk 

• Firkantet helform 
• Firkantet gradering 
• Firkantet økende lengde 
• Rund hel form 
• Rund gradering 
• Rund økende lengde 
• Trekantet helform 
• Trekantet gradering 
• Trekantet økende lengde 

Herreklipp – Klassisk 

• Firkantet herreklipp 
• Firkantet økende lengde 
• Rund herreklipp 
• Kort herreklipp maskin 
• Skinfade 

 
Farge – Klassisk dame 

• Folier i hårfestet 
• Halvt hode foliestriper 
• Fult hode foliestriper 
• Balayage 
• Lys til mørk 
• Farge i fragment 
• Todelt farge 



 
Nivå 5 – Forberedelse til svenneprøve 

Muntlig gjennomgang med faglig ansvarlig for å sikre at lærlingen mestrer: 

• Alle H2 stylingteknikker 
• Alle H2 dameklipp 
• Alle H2 herreklipp 
• Alle H2 fargeteknikker 

Praktisk trening (starter ca. 3 mnd før svenneprøve) 

• Strukturendringer + kjemisk forståelse 
• Brudefrisering med slør og pynt 
• Farging av vipper og bryn 

Læreplan for lærlinger 

Produksjon – Teori og praktisk via H2 Academy 

Lærlingen skal kunne: 

• Velge og begrunne arbeidsprosesser 
• Klippe hår og skjegg i de fire grunnformene 
• Kombinere grunnformer for maskuline/feminine uttrykk 
• Skape volum/effekt med effilering 
• Utføre tradisjonelle og moderne teknikker 
• Utføre fargebehandlinger og forklare kjemiske prosesser 
• Kombinere form og farge i frisyredesign 
• Veilede kunder og bruke arbeidstegninger 
• (Arbeidstegninger kommer på H2 Academy 

Opplæring i salong 

Praktisk 

• Massasjeteknikker 
• Strukturendringer m/kjemisk forklaring 
• Brudefrisering (slør, løshår, pynt) 
• Makeup for helhetlig uttrykk 
• Farging av vipper og bryn 

Teori 

• Ergonomi 
• Renhold, desinfisering, vedlikehold 
• Helse, miljø og sikkerhet 
• Hår- og hodebunnstilstander 



 
 

Frisyredesign – Mål 

Eleven skal kunne: 

• Analysere kundens ønsker og forutsetninger 
• Vurdere eget arbeid i forhold til trender 
• Dokumentere arbeid visuelt, muntlig og digitalt 
• Vurdere virkninger av produkter 
• Ivareta HMS 
• Gjennomføre enkle markedsundersøkelser 
• Forstå kostnad/lønnsomhet 
• Lage enkle budsjetter og prisberegninger 
• Kjenne bransjens særpreg og regelverk 

 
 


