LAEREPLAN LARLINGER
PRODUKSJON

OPPL/RING PA  www.h2academy.no
e Vvelge og begrunne egen arbeidsprosess
« Kklippe har og skjegg i de fire grunnformene
« kombinere grunnformene for & oppna maskuline og feminine uttrykk
o skape volum og effekter i frisyrer ved hjelp av ulike effileringsteknikker

« utfgre ulike tradisjonelle og aktuelle teknikker, med forskjellig verktgy tilpasset
ulik harlengde og héarkvalitet

« utfgre ulike fargebehandlinger samt gjgre rede for kjiemiske prosesser tilknyttet
disse og begrunne valg av produkt og metode

« kombinere ulike formelementer og farger for & skape et definert uttrykk i
frisyredesign
« veilede kunder i valg av produkter til hjiemmepleie av har

e Dbruke arbeidstegninger og annen visuell informasjon i produktutvikling og
produksjon ( kommer snart pa www.h2academy.no)

OPPLARING | SALONG
Praktisk arbeid
« utfare ulike massasjeteknikker pa hodebunn

« utfagre ulike strukturendringer og samt gjgre rede for kjemiske prosesser
tilknyttet disse og begrunne valg av produkt og metode

« utfare brudefrisering med slgr, lashar og pynt tilpasset ulik harlengde
« gjennomfare makeup for a skape et helhetlig uttrykk i frisyredesignen
« utfgre farging av vipper og bryn

e gjore rede for og ivareta sentrale ergonomiske forhold i praktisk frisgrarbeid

« utfgre ngdvendig renhold, desinfisering og vedlikehold av utstyr, verktgy og
maskiner som brukes i frisgrfaget

« gjore rede for og praktisere gjeldende rutiner og regelverk for helse, miljg og
sikkerhet i det daglige frisgrarbeidet

« beskrive ulike typer haravfall og har- og hodebunntilstander


http://www.h2academy.no/
http://www.h2academy.no/

Frisyredesign
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne
« analysere kundens gnsker og forutsetninger for et personlig uttrykk i
frisyredesign
e vurdere eget arbeid i lys av trender og markedsbehov

e presentere og dokumentere eget arbeid visuelt, verbalt og ved hjelp av digitale
verktay

e gjore rede for og vurdere virkninger av ulike frisgrprodukter

« ivareta helse, miljg og sikkerhet i henhold til gjeldende regelverk

« gjennomfare enkle markedsundersgkelser og vurdere behov for frisgrtjenester
o gjore rede for sammenheng mellom kostnader og lgannsomhet i frisgrfaget

« sette opp enkle budsjetter og beregne pris pa produkter, ravarer og tjenester

« gjere rede for bransjens seerpreg og gjeldende regelverk for frisgrfaget

H2 Opplaeringskonsept

H2 har utviklet sitt eget www.h2academy.no, hvor de grunnleggende teknikkene for
oppleering i frisgrfaget innen konsept og service, styling, klassiske teknikker dameklipp,
klassiske teknikker herreklipp og klassiske fargeteknikker dame gir eleven mulighet til 3
studere step-by-step teknikkene. Det er spesielt viktig a leere seg inndelinger slik at man
lerer seg fra starten av effektiv og profesjonell systematisering av arbeidsprosessen.

Nar man starter i H2 som Junior, vil man gjennomfgre Niva 1-2-3 i salong med interne prgver
Deretter vil man gjennomfgre en intern prgve i Niva 4, hvor man da blir Junior Stylist

Mot slutten av leeretiden, ca 3 maneder fgr man skal avlegge svenneprgven, gjiennomfgres
en ny muntlig intern prgve i Niva 5. Man starter deretter a trene pa strukturomforming,
brudefrisering, farging av vipper og bryn etter mgtet med gjennomgang av niva 5, 3 maneder
fér man skal opp til Svennebrevet.

Etter endt laeretid avlegger man en Svenneprgve. Der vil man fa hvite 14 dager fgr man skal
opp til svenneprgve hvilke disipliner man skal gjennomfgre. Disse 14 dagene vil bli prioritert
til 3 gve og oppgradere seg pa de disiplinene man er usikker pa i forbindelse med
svenneprgven.

Bestemmelser for sluttvurdering Svenneprgven:

Svenneprgven gjennomfgres innenfor en tidsramme pa to virkedager.

Alle kandidater som ikke har fulgt normalt opplaeringslgp ma ha bestatt eksamen pa
Vg3 niva i leerefaget. Eksamen utarbeides sentralt og sensureres lokalt.

De generelle bestemmelsene om vurdering er fastsatt i forskrift til opplaeringsloven.


http://www.h2academy.no/

NIVA 1 - Junior eksamen oppgradering til NIVA 2
GRUNNLEGGENDE

H2 Konsept & Service
H2 Konsept & Forklaring
H2 Salg & Kommunikasjon

H2 Bygge kundemasse
Vask av har med massasjeteknikk
STYLING

Harfgning medium lengde
Krglltang lang lengde

Rettetang lang lengde

KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER DAME
Firkantet helform

Firkantet gradering

Firkantet gkende lengde

KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER HERRE
Firkantet herreklipp

Firkantet gkende lengde

KLASSISKE FARGETEKNIKKER DAME
Folier i harfestet

Halvt hode foliestriper

Fult hode foliestriper

NIVA 2 - Junior eksamen oppgradering til NIVA 3
STYLING

Klassisk mursteinmgnster-sett medium lengde
Fgning med rundbgrste lang lengde

Wrapdry medium lengde

KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER DAME
Rund hel form

Rund gradering

Rund gkende lengde

KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER HERRE
Rund herreklipp

Kort herreklipp maskin

KLASSISKE FARGETEKNIKKER DAME
Balayage

Lys til mgrk



NIVA 3 - Junior eksamen oppgradering til NIVA 4
STYLING

Flate pincurls hele hodet

Fgning med rundbgrste medium lengde
KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER DAME
Trekantet helform

Trekantet gradering

Trekantet gkende lengde

KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER HERRE
Skinfade

KLASSISK FARGETEKNIKKER DAME
Farge i fragment

Todelt farge



NIVA 4
EKSAMEN OPPGRADERING TIL
JUNIOR STYLIST
GRUNNLEGGENDE
H2 Konsept & Service
H2 Konsept & Forklaring
H2 Salg & Kommunikasjon

H2 Bygge kundemasse
Vask av har med massasjeteknikk

STYLING

Harfgning medium lengde

Krglltang lang lengde

Rettetang lang lengde

Klassisk mursteinmgnster-sett medium lengde
Fgning med rundbgrste lang lengde

Wrapdry medium lengde

Flate pincurls hele hodet

Fgning med rundbgrste medium lengde

KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER DAME
Firkantet helform

Firkantet gradering

Firkantet gkende lengde

Rund hel form

Rund gradering

Rund gkende lengde

Trekantet helform

Trekantet gradering

Trekantet gkende lengde

KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER HERRE
Firkantet herreklipp

Firkantet gkende lengde

Rund herreklipp

Kort herreklipp maskin

Skinfade



KLASSISK FARGETEKNIKKER DAME
Folier i harfestet

Halvt hode foliestriper

Fult hode foliestriper

Balayage

Lys til mgrk

Farge i fragment

Todelt farge



NIVA 5
FORBEREDING TIL
SVENNEPR@VEN

GRUNNLEGGENDE

H2 Konsept & Service

H2 Konsept & Forklaring
H2 Salg & Kommunikasjon

H2 Bygge kundemasse
Muntlig giennomgang med faglig ansvarlig for a forsikre seg at man kan konseptet 100%

STYLING

Harfgning medium lengde

Krglltang lang lengde

Rettetang lang lengde

Klassisk mursteinmgnster-sett medium lengde
Fgning med rundbgrste lang lengde

Wrapdry medium lengde

Flate pincurls hele hodet

Fgning med rundbgrste medium lengde
Muntlig gjennomgang med faglig ansvarlig for a forsikre seg at man behersker alle
stylingteknikkene

KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER DAME
Muntlig gjennomgang med faglig ansvarlig for a forsikre seg at man behersker alle
klippeteknikkene

KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER HERRE
Muntlig gjennomgang med faglig ansvarlig for a forsikre seg om at man behersker alle
klippeteknikkene

KLASSISK FARGETEKNIKKER DAME
Muntlig giennomgang med faglig ansvarlig for a forsikre seg om at man behersker alle
fargeteknikkene.

PRAKTISK TRENING SOM STARTER ETTER SAMTALE 3 MANEDER F@R SVENNEPR@VE

Utfgre strukturendring samt gjgre rede for kjemiske prosesser tilknyttet disse og begrunne
valg av produkt og metode

Utfgre brudefrisering med slgr, og pynt
Utfgre farging av vipper og bryn
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