
 

 

KVALITET SIKRINGS PROGRAM  NYANSATTE 
 
 
H2 Opplæringskonsept 
H2 har utviklet sitt eget www.h2academy.no, hvor de grunnleggende teknikkene for 
opplæring i frisørfaget innen konsept og service, styling, klassiske teknikker dameklipp, 
klassiske teknikker herreklipp og klassiske fargeteknikker dame gir eleven mulighet til å 
studere step-by-step teknikkene. Det er spesielt viktig å lære seg inndelinger slik at man 
lærer seg fra starten av effektiv og profesjonell systematisering av arbeidsprosessen. 
Dette er laget for å kvalitetsikre den faglige standarden i H2. 
 
Alle nyansatte må dokumentere at de har gjennomgått alle disse disiplinene. Det 
dokumenteres med bilder, og fremlegges for salongens faglige leder forløpende innen 6 
måneder fra man starter i H2. Etter endt gjennomgang har man bestått Nivå 4 som 
beskrevet under. 
 

 
      

NIVÅ 4  
GRUNNLEGGENDE 

H2 Konsept & Service 

H2 Konsept & Forklaring 

H2 Salg & Kommunikasjon 

H2 Bygge kundemasse 
Vask av hår med massasjeteknikk 
 

STYLING 

Hårføning medium lengde 

Krølltang lang lengde 

Rettetang lang lengde 

Klassisk mursteinmønster-sett medium lengde 

Føning med rundbørste lang lengde 

Wrapdry medium lengde 

Flate pincurls hele hodet 

Føning med rundbørste medium lengde 

http://www.h2academy.no/


 
KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER DAME 
Firkantet helform 
Firkantet gradering 
Firkantet økende lengde 
Rund hel form 
Rund gradering 
Rund økende lengde 
Trekantet helform 
Trekantet gradering 
Trekantet økende lengde 
 
KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER HERRE 
Firkantet herreklipp 
Firkantet økende lengde 
Rund herreklipp 
Kort herreklipp maskin 
Skinfade 
 
 
KLASSISK FARGETEKNIKKER DAME 
Folier i hårfestet 
Halvt hode foliestriper 
Fult hode foliestriper 
Balayage 
Lys til mørk 
Farge i fragment 
Todelt farge 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     
NIVÅ 5 

FORBEREDING TIL  
SVENNEPRØVEN 

GRUNNLEGGENDE 

H2 Konsept & Service 

H2 Konsept & Forklaring 

H2 Salg & Kommunikasjon 

H2 Bygge kundemasse 
Muntlig gjennomgang med faglig ansvarlig for å forsikre seg at man kan konseptet 100%  

 

STYLING 

Hårføning medium lengde 

Krølltang lang lengde 

Rettetang lang lengde 

Klassisk mursteinmønster-sett medium lengde 

Føning med rundbørste lang lengde 

Wrapdry medium lengde 

Flate pincurls hele hodet 

Føning med rundbørste medium lengde 
Muntlig gjennomgang med faglig ansvarlig for å forsikre seg at man behersker alle 
stylingteknikkene 
 
KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER DAME 
Muntlig gjennomgang med faglig ansvarlig for å forsikre seg at man behersker alle 
klippeteknikkene 



 
KLASSISKE KLIPPETEKNIKKER HERRE 
Muntlig gjennomgang med faglig ansvarlig for å forsikre seg om at man behersker alle 
klippeteknikkene 
 
KLASSISK FARGETEKNIKKER DAME 
Muntlig gjennomgang med faglig ansvarlig for å forsikre seg om at man behersker alle 
fargeteknikkene. 
 
PRAKTISK TRENING SOM STARTER ETTER SAMTALE 3 MÅNEDER FØR SVENNEPRØVE 

Utføre strukturendring  samt gjøre rede for kjemiske prosesser tilknyttet disse og begrunne 
valg av produkt og metode  

Utføre brudefrisering med slør, og pynt 

Utføre farging av vipper og bryn  
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